
Организация питания в МБДОУ «Детский сад общеразвивающего  

вида №12«Земляничка» ЗМР РТ» 

 Питание – один из важных факторов, обеспечивающих нормальное течение 

процессов роста, физического и нервно – психического развития ребенка. Ухудшение 

качества питания приводит к снижению уровня защитно – приспособительных 

механизмов детского организма и возможному увеличению аллергических реакций, 

способствует росту болезней органов пищеварения. Поэтому именно качеству питания 

в Учреждении уделяется повышенное внимание. Питание в МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида №12 «Земляничка»  ЗМР РТ  организуется на основе: - 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения".  

Для дошкольников организовано четырехразовое сбалансированное питание: - 

завтрак - второй завтрак - обед – полдник. Организация питания обучающихся 

осуществляется МУП "Департамент продовольствия и питания" г. Казани - 

организацией оказывающей услуги по организации питания в соответствии со штатным 

расписанием и функциональными обязанностями сотрудников.  

Прием пищи осуществляется в соответствии с режимом дня для каждого 

возрастного периода. Суточные наборы продуктов полностью удовлетворяют 

физиологическую потребность детей раннего и дошкольного возраста в основных 

пищевых веществах и энергии.  

В случае недопоставки отдельных продуктов, допускается замена одного вида 

пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные виды пищевой продукции, 

блюд и кулинарных изделий в соответствии с таблицей замены пищевой продукции с 

учетом ее пищевой ценности (Приложение №11 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20). Для 

осуществления контроля организации питания детей, качества доставляемых продуктов 

и соблюдения санитарно-гигиенических требований при приготовлении и раздаче 

пищи в учреждении создана бракеражная комиссия. Ежедневно в соответствии с 

графиком бракеражная комиссия снимает пробу готовых блюд на пищеблоке. Пищевые 

продукты, поступающие в детский сад, имеют документы, подтверждающие их 

происхождение, качество и безопасность и хранятся в с соблюдением требований 

СанПиН и товарного соседства.  

Устройство, оборудование, содержание пищеблока детского сада соответствует 

санитарным правилам к организации детского общественного питания. Пищеблок 

оснащен всем необходимым технологическим и холодильным оборудованием, 

производственным инвентарем, кухонной посудой. Все блюда собственного 

производства готовятся в соответствии с технологическими картами, санитарными 

нормами. 


